Terapia Poznawczo-Behawioralna Maria Bieganska-Prochaczek
www.dobra-mysl.pl

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych w ramach
psychoterapii prowadzonej przez Marie Bieganska-Prochaczek

Ja, (imie nazwisko)

wyrazam zgode/ nie wyrazam zgodny / wycofuje zgode (skresl niepotrzebne)

na przetwarzanie moich danych osobowych przez psychoterapeutke Marie Bieganska-Prochaczek
zgodnie z Polityka prywatnosci, ktéra znajduje sie na kolejnych stronach tego formularza.

Zakres przetwarzanych danych podano w punkcie ‘Zakres przetwarzanych danych’.

Prawa Pacjentki/Pacjenta w zakresie przetwarzanych danych osobowych podane sq w punkcie ‘Prawa Pacjentki
lub Pacjenta..

Adres:

Email:

Telefon:

Data: Podpis:

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgodny / wycofuje zgode (zgoda opcjonalna, skresl niepotrzebne))

na utrwalenie za mojg wiedza przebiegu sesji terapeutycznych w formie nagrania audio lub wideo do
celéw superwizji lub doskonalenia zawodowego psychoterapeutki.

Data: Podpis:

Upowazniam / wycofuje upowaznienie (skresl niepotrzebne)

Nastepujace osoby do dostepu do moich danych, w tym informacji o moim stanie zdrowia i przebiegu
terapii

Imie nazwisko: Imie nazwisko:
Adres: Adres:
Telefon: Telefon:

Data: Podpis:
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Polityka prywatnosci

Niniejsza polityka prywatnosci ma na celu zapewnienia adekwatnej i zgodnej z prawem ochrony danych osobowych
Pacjentki lub Pacjenta (np. RODO). Polityka prywatnosci dotyczy procesu terapeutycznego oraz uzycia strony
internetowej www.dobra-mysl.pl

Data aktualizacji 2024.07.13
Administrator danych

Administratorem Twoich danych osobowych jest terapeutka Maria Bieganska-Prochaczek. Kontakt mozliwy
telefonicznie +48 791 916 992 lub mailowo pod adresem maria.prochaczek@dobra-mysl.pl.

Zakres przetwarzanych danych

W trakcie kontaktu w celu umoéwienia na terapie przekazywane s nastepujace dane: imie nazwisko, email,
nr telefonu, informacje podane o stanie zdrowia lub powodzie podjecia terapii. Dodatkowo w trakcie terapii
przetwarzane sg dodatkowo adres zamieszkania, informacje o osobach bliskich, relacjach, dane wrazliwe
np. o stanie zdrowia, orientacji seksualnej oraz wszelkie dane i dokumenty przekazane dobrowolnie przez
Pacjentke lub Pacjenta w trakcie terapii. Za zgoda Pacjentki lub Pacjenta sesje terapeutyczne moga by¢
utrwalone w formie nagrania audio lub wideo w celach superwizji.

Wykorzystanie danych

Dane kontaktowe sg wykorzystywane wytgcznie w celu umoéwienia terminu sesji terapeutycznych. Nie jest
przewidziane wykorzystanie tych danych w celach marketingowych. Pozostate dane przetwarzane sg w celu
prowadzenia terapii i powiazanej z nig superwizji.

Forma przechowywania danych

Dane osobowe s3 przechowywane w formie: notatek i dokumentéw papierowych, notatek i dokumentéw
elektronicznych, danych zapisanych w telefonie, komputerze lub serwerze pocztowym.

Tajemnica zawodowa

Terapeutka pracuje zgodnie z zasadami Kodeksu Etycznego Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej

i Behawioralnej oraz Kodeksu Etyczno-Zawodowego Terapeuty Uzaleznien. Zasady obu kodekséw
zobowiazuja terapeutke do zachowania tajemnicy zawodowej. Obowigzek zachowania tajemnicy zawodowe;j
nie jest ograniczony czasowo. Dane moga by¢ udostepnione wytgcznie na podstawie przepiséw prawa

np. uprawnionym organom panstwowym lub w stanie zagrozenia zycia Pacjentki lub Pacjenta.

Okres przetwarzania danych
Dane osobowe s3 przechowywane przez okres 5 lat po zakonczeniu terapii.
Ochrona danych

Terapeutka doktada stararn w celu ochrony przetwarzanych danych osobowych. Dane przekazane przez
formularz kontaktowy sa szyfrowane. Dane zgromadzone w trakcie sesji terapeutycznych sa
przechowywane w sposéb bezpieczny, zabezpieczony przed dostepem osdb trzecich. Komputer, telefon,
konto pocztowe chronione sg hastem. Dokumentacja papierowa przechowywana jest w zamknietym
pomieszczeniu. Dane te nie s3 udostepniane osobom trzecim.

Superwizja pracy terapeutki
Terapeutka poddaje swoja prace superwizji. Superwizja to konsultacja prowadzonej terapii z doswiadczonym
terapeuta superwizorem. W trakcie omowienia terapii dane osobowe sg anonimizowane w sposob, ktéry

nie pozwala na powigzanie omawianej terapii z danymi osobowymi Pacjentki lub Pacjenta. Terapeuta
superwizor zobowigzany jest do zachowania tajemnicy zawodowe;j.

Prawa Pacjentki lub Pacjenta

Pacjentka lub Pacjent majg prawo do wgladu, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
swoich danych osobowych. Maja tez prawo do wycofania zgody na przetwarzania danych. Sprostowanie
danych moze dotyczy¢ danych podany bezposrednio przez Pacjentke lub Pacjenta. Usuniecie lub
ograniczenie przetwarzania jest mozliwe w zakresie dozwolonym przepisami prawa odnosnie zawodu
psychologa oraz dokumentacji medycznej. Dane dotyczace procesu terapeutycznego s przekazywane
do wgladu w formie podsumowania zbiorczego sesji terapeutycznych.

Upowaznienie dla bliskich

Pacjentka lub Pacjent majg prawo do upowaznienia oséb dla nich bliskich do wgladu do danych osobowych,
w tym danych procesu terapeutycznego i stanu zdrowia. Upowaznienie moze by¢ wyrazone i odwotane
wytacznie na pismie.
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